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PRÁCTICAS   CENTRADAS 
EN LA FAMILIA

ASPACE- San Sebastian
La atención temprana que queremos:
Un modelo centrado en la familia



La 
Familia



La 
FamiliaFamilies can get hurt 

if we’re not careful!



DEC Recommended Practices: 
Families


 

Three Themes
1. Family and professional collaboration
2. Family-centered practices (relational & 

participatory)
3. Family capacity-building practices 

(empowerment & self-efficacy)
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“Wisdom is not at the top of the graduate 
 school mountain, but there in the sandpile.”



DEC Recommended Practices: 
Families


 

Three Themes
1. Family and professional collaboration
2. Family-centered practices (relational & 

participatory)
3. Family capacity-building practices 

(empowerment & self-efficacy)




 

Não 
batas nas 
pessoas.

Don’t hit people.

Moderador
Notas de la presentación
Don’t hurt people with your words, your actions  Sometimes we are insensitive, cruel

Overheard conversations



  Faça 
jogo 

limpo.
Play fair.

Moderador
Notas de la presentación
Manipulation

Wheeler-Dealer?



Lava as mãos antes de comer. 

Wash your hands before you eat.

Moderador
Notas de la presentación
Assumptions




 

Limpar o lixo que você fez.

Clean 
up your 
own 
mess.

Moderador
Notas de la presentación
Pretending to know when we don’t

Tension on teams





DEC Recommended Practices: 
Families


 

Three Themes
1. Family and professional collaboration
2. Family-centered practices (relational & 

participatory)
3. Family capacity-building practices 

(empowerment & self-efficacy)




 

Relembrem-se dos livros do Dick-and-Jane e a 
primeira palavra que aprenderam a ler –

 
a maior 

palavra de todas –
 

OLHA.
Remember the Dick‐and‐Jane books and the first word you learned to read –

 the biggest word of all –
 

LOOK.

Moderador
Notas de la presentación
Our job is to be a witness to the family’s story, to understand the world they way they see it

USC: family interview.  I also ask for the transcript to see if they can tell the family’s story without imposing their own values and interpretations.



when you hurt  som
ebody.


 

Pede desculpa quando magoas alguém.

Moderador
Notas de la presentación
Debbie story




 

Partilha tudo.

Share everything.

Moderador
Notas de la presentación
Congratulations – you have won a trip to Chicago!

All your expenses will be paid

Your flight leaves today from Madrid in 5 hours

When you land in Chicago, how will spend your time?  What will you do?  Where will you stay? What restaurants will you choose?



Live a balanced life. 
LearnLearn

 
some and thinkthink

 
some and drawdraw

 and paintpaint
 

and singsing
 

and
 

dancedance
 

and
 

playplay
 and

 
workwork

 
some every day.


 

Vive uma vida equilibrada.  
AprendeAprende

 
um pouco e pensa pensa um pouco, 

desenhadesenha
 

e pintapinta, canta canta e dandanççaa, brincabrinca
 

e 
trabalhatrabalha

 
um pouco cada dia.



DEC Recommended Practices: 
Families


 

Three Themes
1. Family and professional collaboration
2. Family-centered practices (relational & 

participatory)
3. Family capacity-building practices 

(empowerment & self-efficacy)




 

Arruma 

aquilo que 

desarrumas.

Put things back 
where you 
found them.

Moderador
Notas de la presentación
Remember, we are intruders. Our job is not to fix families, but to weave our services and supports into their routines.

Story about therapeutic stairs to nowhere.






 

Está
 

atento às maravilhas.

Be aware of wonder.

Moderador
Notas de la presentación
Strengths-based






 

Bolachas e leite são 
bons para ti.

Cookies and milk are good for you.

Moderador
Notas de la presentación
Competence-enhancing, support, building on strengths



  Não roubar as Não roubar as 
coisas que não são coisas que não são 
suas.suas.

Don’t take things that aren’t yours.

Moderador
Notas de la presentación
What do families have to give up to get our services and supports?



O direito de sentir emoções intensas.
O direito de procurar outra opinião.
O direito de continuar a tentar.
O direito de desistir.
O direito à

 
privacidade.

O direito de ser uma família.
O direito de não ser entusiasta.
O direito de se sentir cansada da criança.
O direito de ter tempo livre.
O direito a ser quem melhor conhece a criança.
O direito de estabelecer os limites.
O direito à

 
dignidade.

Os Direitos das Famílias

-- Raver & Kilgo, 1991




 

Quando sais para o mundo lQuando sais para o mundo láá fora, fora, 
toma atentoma atençção ao trânsito, dão ao trânsito, dáá a mão e a mão e 

mantmantéémm--te junto dos outros.te junto dos outros.
Finally . . .when you go out into the world, watch out for 

traffic, hold hands, and stick together.
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