SEPTIEMBRE

2021

lunes

06

GUISANTES CON PATATAS
BACALAO CON TOMATE
FRUTA

PAN

KCal. 769 H.C. 104 Lip. 22 P. 46

13

ENSALADA DE HORTALIZAS ROJAS
LOMO ADOBADO EMPANADO
PATATAS CHIPS

YOGUR

PAN

KCal. 1122 H.C. 95 Lip. 60 P. 56

20

MOUSSAKA

ENSALADA DE QUESO
CREMA DE FRUTA

PAN

KCal. 996 H.C. 111 Lip. 48 P. 31

27

ESPINACAS CON PATATAS
COSTILLA ASADA ESTILO BARBACOA
FRUTA

PAN

KCal. 1128 H.C. 85 Lip. 65 P. 52

ARROZ CON TOMATE
ENSALADA DE TOMATE Y ATUN
YOGUR

PAN

KCal. 1104 H.C. 176 Lip. 36 P. 24

14

PISTO

ALBONDIGAS EN SALSA CON
PATATAS

FRUTA

PAN

KCal. 1083 H.C. 93 Lip. 65 P. 37

21

ACELGAS CON PATATAS
ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA
CON ZANAHORIA

YOGUR

PAN

KCal. 907 H.C. 98 Lip. 40 P. 42

28

FIDEUA MARINERA

ENSALADA ILUSTRADA
YOGUR

PAN

KCal. 1195 H.C. 150 Lip. 49 P. 42
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01

BROCOLI CON REFRITO
ABADEJO A LA ROMANA
MAHONESA

NATILLA CASERA

PAN

KCal. 1069 H.C. 78 Lip. 62 P. 55

08

PURE DE CALABACIN

FILETE RUSO DE TERNERA EN SALSA
CON VERDURITAS

BIZCOCHO DE MANZANA CASERO
PAN

KCal. 1333 H.C. 133 Lip. 71 P. 45

15

ALUBIAS BLANCAS

BACALAO CON CEBOLLA Y PIMIEN-
TOS VERDES

YOGUR

PAN

KCal. 965 H.C. 118 Lip. 29 P. 63

22

ALUBIAS BLANCAS

PASTEL DE PATATA Y JAMON COCIDO
FRUTA

PAN

KCal. 917 H.C. 136 Lip. 24 P. 46

29

LENTEJAS

MEDALLON DE COLIFLOR Y QUESO
NATILLA DE CAFE CASERA

PAN

KCal. 1247 H.C. 152 Lip. 52 P. 49

jueves

02

ENSALADA DE LOMBARDA
POLLO AL CHILINDRON
FRUTA

PAN

KCal. 652 H.C. 73 Lip. 25 P. 37

09

ALUBIAS BLANCAS

MUSLO DE POLLO ASADO
TOMATE FRESCO

FRUTA

PAN

KCal. 870 H.C. 117 Lip. 25 P. 51

16

CREMA DE CALABACIN Y QUESO
CALLOS A LA VIZCAINA

FRUTA

PAN

KCal. 987 H.C. 1M1 Lip. 40 P. 53

23

ARROZ CON CALAMARES Y SALSA DE
CHIPIRON

ENSALADA PRIMAVERAL

YOGUR

PAN

KCal. 1365 H.C. 192 Lip. 54 P. 36

30

PANACHE DE VERDURAS
MERLUZA FRESCA A LA ROMANA
MAHONESA

FRUTA

PAN

KCal. 1093 H.C. 92 Lip. 67 P. 37

viernes

03

SALTEADO DE VERDURAS

COSTILLA ASADA ESTILO BARBACOA

YOGUR
PAN
KCal. 1159 H.C. 82 Lip. 68 P. 56

10

PORRUSALDA

MERLUZA FRESCA A LA ROMANA

LECHUGA

YOGUR

PAN

KCal. 925 H.C. 86 Lip. 50 P. 38

17

JUDIAS VERDES CON PATATAS
CARRILLERAS EN SALSA CON
PATATAS

YOGUR

PAN

KCal. 1160 H.C. 109 Lip. 52 P. 64

24

MENESTRA DE VERDURAS CON
JAMON

BACALAO A LA VIZCAINA
FRUTA

PAN

KCal. 873 H.C. 109 Lip. 28 P. 51
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https://menuak.ausolan.com/documentos/ASPACE/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/ASPACE/CAS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/ASPACE/CAS-ausolanImpulsa.pdf

